
【例会に対する心構え】

（１）例会とは

　例会は、ＪＣ活動についての報告や意見が述べられるととも

に会員の資質向上のために理事長が主催するもので、ＪＣ活動

の最も基本的でかつ重要な会合です。尼崎青年会議所では、運

営規則において、毎月第３金曜日（当日が国民の祝日にあたる

ときその前後いずれか）の午後６時３０分より開催することと

されています。会員には１００％の出席ができるように努力す

ることが求められています。

（２）例会に対する心構え

　会員は、次のような心構えをもって例会に臨みましょう。

   ①　 公式の場においては、会員間の呼称は「君」付とする

　　　　こと

   ②　 男性はスーツにネクタイ、女性はそれに準じた服装で、

　　　　バッジ・プレートを着用すること（ドレスコードにつ

　　　　いては後述）

   ③　　事前登録・受付をすること

   ④　　遅刻・早退をしないこと

   ⑤　　開会５分前には会場内で待機すること

   ⑥　　携帯電話は電源を切るか、マナーモードにすること

   ⑦　　開会後の私語や立ち歩きは控えること

   ⑧　　名前を呼ばれたら大きな声ではっきりと返事をするこ

　　　　 と

   ⑨　　登壇者に対し、正面に向かって座ること

   ⑩　　会場では前の席から座ること

   ⑪　　理事長挨拶・監事講評の際は、上着のボタンをとめ、

　　　　 姿勢を正すこと

（３）アテンダンスの際の注意点

　アテンダンスとは、例会を欠席した者または欠席の恐れがあ

る者が、例会の前後３０日以内に行われる他の青年会議所の例

会または理事長が特別に認める青年会議所活動に出席すること

で、例会に出席したものとみなすことができる制度です（運営

規則第１１条）。



他の青年会議所の例会に出席する場合は、遅刻・早退が絶対に

ないように注意するとともに、アテンダンス先の理事長や役員

に挨拶をし、尼崎青年会議所の会員として節度ある行動を心掛

けてください。

【セレモニーの作法】

　ＪＣＩでは、世界で同じ綱領、使命、価値観を共有してＪＣ

運動を展開していくために、ＪＣＩ　Ｃｒｅｅｄ、ＪＣＩ　Ｍ

ｉｓｓｉｏｎそしてＪＣＩ　Ｖｉｓｉｏｎを規定しており、例

会や理事会等の前にこれを唱和することとされています。これ

は日本に関わらず、世界共通のルールです。これらをメンバー

で唱和することにより、ＪＣ（組織）として、職業や年齢、生

活環境が異なる様々なメンバーがＪＣ運動での価値観を共有し、

連帯感をもって運動に取り組むための意識統一を図っているの

です。また、ＪＡＹＣＥＥ（個人）としては、ＪＣ活動をする

に際してＪＣの理念や目的を再確認し、日常生活から気持ちを

切り替えることができます。

（１）国歌・ＪＣソング斉唱

　　例会では、冒頭に国歌・ＪＣソングを斉唱します。国歌斉

唱時には国旗に正対し、ＪＣソング斉唱時にはＪＣ旗に正対し、

大きな声で歌いましょう。

（２）セレモニーにおける注意点

　　セレモニーを行う上で大切なことは、リハーサルを十分に

行い、統一感をもった所作を心がけることです。個々人が完璧

のつもりでも、セレモニー担当者によって所作がバラバラでは、

統一感のあるセレモニーにはなりません。また、セレモニーは、

連帯感をもって運動に取り組むための意識を高めていく儀式で

すから、大きな声を出して唱和しましょう。また、ドレスコー

ドについてクールビズが指定されている場合でも、セレモニー

時にはセレモニー担当者はもちろん、会場のメンバーも上着を

着用して、前ボタンも掛けるようにしましょう。なお、セレモ

ニー中はドアクローズとなり、会場への入退室が禁止されます。

遅刻した場合は、受付担当者の指示に従い、セレモニーが終了



するまで入室しないようにしましょう。万一、誤って入室して

しまった場合は、ドア付近に留まり、セレモニー終了後に席に

着くようにしてください。

【入室・退室・登壇・降段の作法】

　会場に国旗が設置されている場合は、国旗に対して一礼をし

てから入室・退室します。これは、国旗が我が国のシンボルで

あり、一国を代表する尊いものであると考えてられているから

です。また、壇上に上がる際も国旗に一礼をします。このとき

の一礼は、壇上（登壇後・降壇前）に上がった後に行うように

しましょう。なお、国旗がない場合には一礼する必要がありま

せん。あくまでも「国旗に対して一礼をする」ことを覚えてお

いてください。

【ドレスコードについて】

（１）ビジネス

　青年会議所におけるドレスコードの基本であり、例会や各会

議はもちろんのこと、特にことわりのない限り、ビジネスのス

タイルで臨んでください。

   ①   スーツの色はブラック、紺等のダーク系が望ましく、

　　　　目立つストライプ等の柄の入ったものはできるだけ避

　　　　ける。総会や式典の場では、できるだけ無地の紺のス

　　　　ーツを着用する。

   ②   シャツは白を基本とし、できる限り色シャツや柄シャ

　　　　ツは避ける。総会や式典の場では、白のシャツを着用

　　　　する。

   ③   女性はパンツスーツ可

   ④   バッジとプレートをつける。

   ⑤   靴は黒の革靴

（２）クールビズ

　夏季に環境省が中心となって行われる環境対策などを目的と

した夏の軽装（クールビズ）に対応するため、青年会議所にお

いてもクールビズとしてのドレスコードを設けています。


